Опросник на выявление наличия предрасположенности к зависимости от компьютера.

Инструкция: проведение методики индивидуальное и групповое. При индивидуальном исследовании психолог зачитывает вопрос. Удостоверившись, что суть вопросапонята подростком, зачитывает возможные варианты ответа. Если ребёнок  выдаёт свой вариант ответа, психолог фиксирует его в бланке ответов, а затем интерпретирует согласно ключу, соотнося ответ индивида со стандартизированными ответами. Если ребёнок даёт несколько вариантов ответотовнеобходимо попросить его остановиться лиш на одном, наиболее значимом. При проблемотичности однозначного выбора психолог фиксирует лишь первый вариант ответа. При групповом проведении тестирования бланки опросника предоставляются каждому ребёнку, зачитываются инструкции, где дополнительно оговаривается обязательность однозначного выбора в каждом вопросе. 
пол:

возраст:                            
1. Есть ли у Вас компьютер?
а) да
б)  нет
 Если на предыдущий вопрос Вы ответили «да» перейдите к вопросу 3. Если Вы ответили «нет», то следующий вопрос для Вас.

2.Вы бы хотели иметь компьютер?
а) да
б) нет
3. Вам нравится проводить время за компьютером?
а) да
б) иногда
в) нет
г) ваш вариант
4. Где у Вас есть доступ к компьютеру?
а) на уроках информатики
б) дома
в) компьютерный клуб
г) ваш вариант_______________________________________
5. Как часто Вы садитесь за компьютер?
а) один раз в неделю
б) 2-3 раза в неделю
в) каждый день
г) несколько раз в день
д) сколько захочу
е) ваш вариант_______________________________________
6. Сколько времени вдень, Вы проводите за компьютером?
а) один час в день
б) 2-3 часа в день
в) более 3 часов в день
г) ваш вариант_______________________________________
7. Хотели бы Вы еще больше времени проводить за компьютером?
а) да
б) нет
в) иногда
г) ваш вариант_______________________________________
8. Если бы была возможность, провести за компьютером, сколько хочешь времени, сколько бы времени Вы смогли провести?
а) 1 час
б) несколько часов
в) весь день
г) несколько дней
д) ваш вариант_______________________________________
9. С какой целью Вы садитесь за компьютер?
а) заниматься
б) играть                                          
в) рисовать
г) ваш вариант_______________________________________
10. Есть ли у Вас возможность выхода в интернет?
а) да
б) нет
Если Вы ответили «да», то перейдите к вопросу 10а. Если Вы ответили «нет», то перейдите к вопросу 106. 

10а. С какой целью Вы посещаете интернет?
а) поиск информации
б) общение с друзьями
в) окачивание музыки, игр, фильмов
г) ваш вариант________________________________________
106. Хотели бы Вы иметь такую возможность?
а) да
б) нет
Если Вы ответили «да», то вернитесь к вопросу 10а.
Если Вы ответили «нет», то перейдите к следующему вопросу.
11. Ваша реакция на ситуацию невозможности продолжить работу за компьютером (сбой в системе, отключение света и т.п.)?
а) испытываю раздражение и гнев
б) отключаю компьютер и жду
в) расстраиваюсь
г) ваш вариант_______________________________________
12. Как бы Вы отнеслись к ситуации, если во время работы за компьютером к вам пришел друг?
а) предложу присоединиться
б) попрошу его подождать пока я закончу
в) выключу компьютер
г) отвлекусь и пообщаюсь с другом
д) ваш вариант_______________________________________
13. Что может Вас отвлечь от занятий за компьютером?
а) встреча с друзьями
б) интересная передача, фильм на ТВ
в) просьба родителей    

г) чтение книги
д) ничего не может
е) ваш вариант_____________________________________

14. Как вы думаете, какие факторы влияют на формирование компьютерной зависимости?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Ваш возраст:


а) 17-18


б) 19-20


в) 21-22

16. Вы студент:


а) ВУЗа очного отделения


б) ВУЗа заочного отделения


в) Колледжа

17. Ваше семейное положение:


а) не женат ( не замужем)


б) женат (замужем)


в) разведен

