«COTJIACOBAHO»
PonuTtennckuit KOMUTET
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JIOnOJTHMTEILHOE MEHIO N0 BUTAMMHU3ALUYU
K JeCATUIHEBHOMY OCHOBHOMY (OPraHM30BAHHOMY) MEH10
OJIS JeTed HavYaJdbHBIX KjJaaccoB H jgetei ¢ OB3

Ocennnii nepuox 2023 rojna.

Me Hi10 pa3paboTaHo ¢ UCTIOIB30BAHUEM JIMTEPATYPHI:

1. C60pHAK pelenTyp Ha NPOAYKUMIO AJs 00yHaroluXest BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHuax noi peaakuned M.IT. MoruiasHoro 1
B.A. Tytenssina 2015 rona.



Bospact: ot 7 no 11 ner

IlepBas Henes

ITepuona: Ocenn-3uma

1 nenn
IIumeBbie BelecTBa ButamuHe!
Macca JHepreTu-yeckast Ne penen- | Céopuuk
le/leM NUIIH, HAUMCHOBaAHUE 6.]'[]0}.13
nopuuu | beaku, r | ZKupsl, r | YriaeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJ C, Mr B1, mr B2, Mr A, Mr I, MKT TYpHI peuenrtyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npueM nuumm: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Oo0en
SBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
HToro 3a mpueM muim: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bcero 3a 1enb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00
2 1eHb
HI/IIIIEBI)IE Belecresa Buramusb!
Macca OHepreTu-yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 011012
nopuvu | beakwu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r UEHHOCTE, KKaJl C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr I, MKT Typbl peuentyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npuemM numm: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Oo0en
SBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Htoro 3a mpueM nuum: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bcero 3a aeHb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00
3 neHb
IIneBbie BelecTBa Butamune!
Macca JHepreTu-yecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nuIM, HaAaMUMeHOBaHuUe 0J1I01a
nopuuu | bBeakwu, r | ZKupsi, r | Yriuesoasl, r HEeHHOCTB, KKaJI C, Mr B1, mr B2, Mr A, Mr I, MKT TYpHI peuentyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
HToro 3a mpueM nuum: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Oben
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npueM numm: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bcero 3a jieHb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00




Bospact: ot 7 no 11 ner

Bropas Hexens

ITepuona: Ocenn-3uma

1 nennb
IIumeBbie BelecTBa ButamuHe!
Macca JHepreTu-yeckast Ne penen- | Céopuuk
le/leM NUIIH, HAUMCHOBaAHUE 6.]'[]0}13
nopuuu | Beakwu, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r | UEHHOCTD, KKal C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr N, MKP Typbl peuenryp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM MH/I. VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
HToro 3a npueM nmuum: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Ooen
COK ®PYKTOBBIN MHJI.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bceero 3a 1eHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00
2 1eHb
IInmeBblie BelecTa Butamune!
Macca JHepreTu-yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiy, HAaMMeHOBaHMe 0J1KI01a
nopuuu | Beakwu, r | ZKupsl, r | Yriesoasl, r HEHHOCTE, KKAJI C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT Typel peuentyp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN MH/I.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npuemM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Oo0en
COK ®PYKTOBBIM MH/1.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
HToro 3a npuemM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00
3 neHb
IIneBble BelecTBa BaramMunbt
Macca OHepreTu-yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 011012
nopuvu | Beakwu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTE, KKaJI C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr II, MKT TypbI peuentyp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM MH/1.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM nuum: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Oben
COK ®PYKTOBBIM MH/I. VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM numm: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bcero 3a jieHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00




Bo3spacrt: 12 ner u crapuie

IlepBast Hexesst

ITepuona: Ocenn-3uma

1 nenn
IIumeBbie BelecTBa ButamuHe!
Macca JHepreTu-yeckast Ne penen- | Céopuuk
le/leM NUIIH, HAUMCHOBaAHUE 6.]'[]0}13
nopuuu | beaku, r | ZKupsl, r | YriaeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJ C, Mr B1, mr B2, Mr A, Mr I, MKT TYpHI peuenrtyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npueM nuumm: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Oo0en
SBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
HToro 3a mpueM muim: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bcero 3a 1enb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00
2 1eHb
HI/IIIIEBI)IE Belecresa Buramusb!
Macca OHepreTu-yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 011012
nopuvu | beakwu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r UEHHOCTE, KKaJl C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr I, MKT Typbl peuentyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npuemM numm: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Oo0en
SBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Htoro 3a mpueM nuum: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bcero 3a aeHb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00
3 1eHb
IIneBble BelecTBa BaramMunbt
Macca OHepreTu-yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 011012
nopuvu | Beakwu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r HNEHHOCTE, KKaJI C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr II, MKT TypbI peuentyp
3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
HToro 3a npueM nuum: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Ooen
SIBJIOKO 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 2008
Hroro 3a npueM nuum: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00
Bceero 3a aeHb: 1,2 1,2 27,4 131,6 28,00 0,08 0,06 0,02 0,00




Bo3spacrt: 12 ner u crapuie

Bropas Henes

ITepuona: Ocenn-3uma

1 nennb
IIumeBbie BelecTBa ButamuHe!
Macca JHepreTu-yeckast Ne penen- | Céopuuk
le/leM NUIIH, HAUMCHOBaAHUE 6.]'[]0}13
nopuuu | Beakwu, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r | UEHHOCTD, KKal C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr N, MKP Typbl peuenryp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM MH/I. VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
HToro 3a npueM nmuum: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Ooen
COK ®PYKTOBBIN MHJI.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bceero 3a 1eHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00
2 1eHb
IInmeBblie BelecTa Butamune!
Macca JHepreTu-yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiy, HAaMMeHOBaHMe 0J1KI01a
nopuuu | Beakwu, r | ZKupsl, r | Yriesoasl, r HEHHOCTE, KKAJI C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT Typel peuentyp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN MH/I.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npuemM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Oo0en
COK ®PYKTOBBIM MH/1.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
HToro 3a npuemM nuumm: 200 1,0 0,2 19,6 834 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00
3 neHb
IIneBble BelecTBa BaramMunbt
Macca OHepreTu-yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 011012
nopuvu | Beakwu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTE, KKaJI C, mr B1, Mr B2, Mr A, Mr II, MKT TypbI peuentyp
3aBTpak
COK ®PYKTOBBIM MH/1.VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM nuum: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Oben
COK ®PYKTOBBIM MH/I. VII. 200 MJI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 | 2011
Hroro 3a npueM numm: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00
Bcero 3a jieHb: 2,0 0,4 39,2 166,8 3,20 0,04 0,04 0,00 0,00




