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Индивидуальный учебный план  

  обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе    

 начального общего образования  для детей  

с  задержкой психического развития  вариант 5.1  

учащегося  2 «Б» класса  Н******* Г****** (инклюзивное обучение) 

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Безенчук 

на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы/классы Количество 

часов в неделю 

Русский язык и  

 литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык Английский язык 2 
Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд 1 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 
ИТОГО  23 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 
Внеурочная деятельность 
Направление Название курса 5 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
«Спортивный клуб» 1 

Коммуникативная деятельность 

 

«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Хор «Улыбка» 1 

Информационная культура «Алгоритмика» 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
Специалист Направления работы 5 
Педагог-психолог Развитие  пространственно-временных представлений, 

компетенций коммуникативной сферы 
2  

Учитель-логопед Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

коррекция письменной речи 
3 
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