
Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ №1  

 п.г.т. Безенчук     

______________ Н.Г. Поваляева                                                                                                                 

приказ № _______  

от «___»________  20____г 

 

Согласовано 

 с  родителями (законными 

представителями) 

 

 

______________________________ 

Принят   

на заседании педагогического 

совета  

«_____»_____________20___г.   

протокол №_____      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

Индивидуальный учебный план  

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе  
   для обучающейся с задержкой психического развития  (инклюзивное обучение) 

М******* Д*****, обучающейся  6 «Б» класса 

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Безенчук  

 на 2025-2026 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и  

 литература 

Русский язык 6 
Литературное чтение 3 

Иностранный язык Английский язык 3 
Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные  предметы История 3 

География 1 
Естественно-научные предметы Биология 1 
Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Труд (технология) Труд 2 
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 

ИТОГО 28 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Физическая культура 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
Внеурочная деятельность 
ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 
ВД по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации 

«Функциональная грамотность» 1 
«Россия – мои горизонты» 1 
«Спортивный клуб» 1 
Хор «Улыбка» 1 
ИТОГО 5 
Коррекционная деятельность 
Педагог-психолог: развитие функций программирования и контроля 3 
Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

1 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи 1 
ИТОГО 5 
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